Agir ensemble contre
Avant une parole de trop

Avant un geste de trop les violences familiales
Avant l'irréparable...

Pour'une égoute téléphoniqué -
anonyme, gratwte et confidentlelle

_ \Vous avez été
violent avec
* yofre famille ?
trouvez la force
~ d’en parler !
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Dans quel cas s’adresser au

Ce que peuvent vous apporter

Cheval Bleu ? les groupes du Cheval Bleu ?

Vous avez au moins 18 ans et vous vous
sentez concerné par les violences
(verbales, psychologiques, physiques...)
au sein du couple ou de la famille

Un lieu de parole ou vous serez écouté
sans étre jugé

Un lieu ou vous pourrez parler en toute

Vous étes un homme ou une femme et liberté

certains de vos proches vous disent
parfois que vous avez un comportement
ou des gestes violents

Une écoute confidentielle dans un cadre
de non jugement et de respect
de la personne

Vous vous posez des questions sur vos
coléres qui s’expriment parfois de
maniére violente ou agressive

Une aide a communiquer autrement
que par la violence

Un accompagnement visant un changement
de comportement

Ce que propose l'association

le Cheval Bleu ?

Un accompagnement spécifique par le
biais d’un travail de groupe

Une écoute confidentielle dans un cadre
de non jugement et de respect de la personne

Une orientation adaptée a chaque personne
vers nos structures partenaires




