
Modèle Duluth
Le modèle Duluth est un protocole communautaire pour la violence entre partenaires
intimes[1](IPV) qui vise à rassembler les organismes d'application de la loi, de droit de la famille
et de travail social dans le cadre d'une réponse communautaire coordonnée afin de travailler
ensemble à la réduction de la violence à l'égard des femmes et à la réhabilitation des auteurs de
violence domestique. Il porte le nom de Duluth, Minnesota, la ville où il a été développé par le
Domestic Abuse Intervention Project (DAIP).[2][3]

Le modèle fournit une méthode de coordination des organismes communautaires pour fournir
une réponse cohérente à la violence entre partenaires intimes qui a trois objectifs principaux :

1. Assurer la sécurité des survivants ;
2. Fournir un moyen de tenir les délinquants/partenaires violents responsables de leur

violence, et ;
3. Changer le climat de tolérance pour cette forme de violence.[4]

Une partie de ce modèle est le programme de changement de comportement des hommes Créer
un processus de changement pour les hommes qui frappent : le programme d'études Duluth.
Le programme d'études est le programme d'intervention des frappeurs le plus courant utilisé
aux États-Unis.[5]Les défenseurs du modèle Duluth affirment qu'il réussit parce qu'il est fondé
sur l'expérience des victimes, qu'il aide les délinquants et la société à changer et qu'il rassemble
toute la communauté pour y répondre.[6]Le programme d'études du CPC est conçu pour les
hommes hétérosexuels, qui ressument 85 % des cas de partenaires abusifs qui viennent au
programme. Il a été décrit comme un programme de traitement des frappeurs bien documenté
par Judith Herman, qui note qu'il est basé sur un modèle social de violence sexiste.[1]Il existe
également des groupes de réadaptation pour les femmes qui mènent une PIV pour lesquelles un
programme différent est utilisé.

La réponse communautaire coordonnée du modèle de Duluth a reçu de nombreux prix pour ses
efforts de base visant à mettre fin à la violence entre partenaires intimes,[7]y compris le World
Future Council's Future Policy Award en 2014.[8]Il a été critiqué par les professionnels de la
santé mentale qui se concentrent sur le comportement individuel et rejettent un modèle social
de frappe. Edward Gondolf critique les formes étroites de preuves utilisées pour évaluer les
interventions, arguant que le modèle de recherche biomédicale est inapproprié pour évaluer
l'efficacité des interventions psychosociales.[9]

La théorie féministe qui sous-tend le modèle de Duluth est que les hommes utilisent la violence
dans les relations pour exercer un pouvoir et un contrôle abusifs. Le programme d'études "est
conçu pour être utilisé au sein d'une communauté en utilisant ses institutions pour diminuer le
pouvoir des batteurs sur leurs victimes et pour explorer avec chaque homme violent l'intention
et la source de sa violence et les possibilités de changement en recherchant un type différent de
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relation avec les femmes".[10]Ceci est illustré par la "Roue de puissance et de contrôle", un
graphique généralement affiché sous forme d'affiche dans les lieux participants.[11][12]Selon le
modèle Duluth, "les femmes et les enfants sont vulnérables à la violence en raison de leur statut
social, économique et politique inégal dans la société".[13]Le traitement des hommes violents est
axé sur la rééducation, car "nous ne voyons pas la violence des hommes à l'égard des femmes
comme provenant d'une pathologie individuelle, mais plutôt d'un sentiment de droit
socialement renforcé".[14]La philosophie du programme vise à aider les frappeurs à changer
leurs attitudes et leur comportement personnel afin qu'ils apprennent à être non violents dans
n'importe quelle relation.

Le projet d'intervention en violence domestique a été le premier programme multi-agences
conçu pour s'attaquer à la question de la violence domestique. Ce programme expérimental,
mené à Duluth en 1981, a coordonné les actions d'une variété d'agences traitant des conflits
nationaux. Le programme modèle de Duluth a été développé par un "petit groupe de militants
du mouvement des femmes battues"[15]avec cinq femmes battues et quatre hommes comme
sujets. Le programme est devenu un modèle pour les programmes dans d'autres juridictions qui
cherchent à lutter plus efficacement contre la violence domestique.[16]

Une première étude parrainée par le gouvernement américain a révélé que les batteurs qui
terminent des programmes basés sur le modèle Duluth sont moins susceptibles de répéter des
actes de violence domestique que ceux qui ne terminent aucun programme d'intervention des
batteurs.[17]

Une étude menée en 2003 par les États-Unis. Le National Institute of Justice a trouvé que le
modèle Duluth avait "peu ou pas d'effet".[18]Cependant, cette étude présentait des lacunes
considérables. L'Institut national de la justice a déclaré dans son introduction : "... les taux de
réponse étaient faibles, de nombreuses personnes ont abandonné le programme et les victimes
n'ont pas pu être trouvées pour les entretiens ultérieurs. Les tests utilisés pour mesurer
l'attitude des agresseurs à l'égard de la violence domestique et leur probabilité de se livrer à des
abus futurs étaient d'une validité douteuse."[19]

Une évaluation longitudinale de quatre ans de 2003 par E W Gondolf, couvrant quatre villes,
montre une nette désescalade de la réagression et d'autres abus, 80 % des hommes atteignant la
non-violence soutenue.[20]

Une étude menée en 2005 par Larry Bennett, professeur de travail social à l'Université de
l'Illinois à Chicago et expert en programmes d'intervention contre les agresseurs, a révélé que
sur les 30 programmes d'intervention contre les agresseurs dans le comté de Cook, en Illinois,
15 % des frappeurs qui ont terminé les programmes ont été réarrêtés pour violence domestique,
contre 37 % de ceux qui ont abandonné les programmes.[17]Cependant, Bennett a déclaré que
les études n'avaient en grande partie aucun sens parce qu'elles n'avaient pas de groupe de
contrôle approprié.[17]Il a ajouté que les participants qui terminent des programmes de violence
familiale sont susceptibles d'être plus motivés que les autres pour améliorer leur comportement
et seraient moins enclins à offenser à nouveau.[17]
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Un examen de 2011 de l'efficacité des programmes d'intervention des batteurs (PIB)
(principalement le modèle Duluth) a révélé qu'"il n'y a pas de preuve empirique solide de
l'efficacité ou de la supériorité relative de l'une des interventions de groupe actuelles", et que
"plus la méthodologie des études d'évaluation est rigoureuse, moins leurs conclusions sont
encourageantes".[21]C'est-à-dire que les BIP en général et les programmes du modèle Duluth en
particulier font l'objet d'un examen de plus en plus rigoureux, leur taux de réussite approche de
zéro.

Un reportage de 2014 a fait état d'une récidive de zéro pour cent sur cinq ans pour un
programme d'intervention des batteurs basé sur la communication non violente, et a comparé
cela à un taux de récidive de 40 % sur cinq ans pour un programme d'intervention des batteurs
basé sur le modèle Duluth, comme indiqué par le projet d'intervention en cas d'abus
domestiques.[22]

La critique du modèle Duluth s'est concentrée sur l'insistance sexiste du programme selon
laquelle les hommes sont des auteurs qui sont violents parce qu'ils ont été socialisés dans un
patriarcat qui tolère la violence masculine, et que les femmes sont des victimes qui ne sont
violentes que pour se défendre.[23]Certains critiques soutiennent que "les programmes basés sur
le modèle de Duluth peuvent ignorer la recherche liant la violence domestique à la toxicomanie
et aux problèmes psychologiques, tels que les troubles d'attachement, attribués à la violence ou
à la négligence de l'enfance, ou l'absence d'un historique de socialisation et de formation
adéquates".[17][24]D'autres critiquent le modèle Duluth comme étant trop conflictuel plutôt que
thérapeutique, se concentrant uniquement sur le changement des actions et des attitudes de
l'agresseur plutôt que sur les problèmes émotionnels et psychologiques sous-jacents.[24]Donald
Dutton, professeur de psychologie à l'Université de la Colombie-Britannique qui a étudié des
personnalités abusives, déclare : "Le modèle Duluth a été développé par des personnes qui ne
comprenaient rien à la thérapie",[17]et souligne également que "les coups lesbiens sont plus
fréquents que les coups hétérosexuels".[25]Philip W. Cook souligne que dans le cas de la violence
domestique homosexuelle, le patriarcat est absent : il n'y a pas de domination masculine des
femmes dans les relations de même sexe, et en fait, la violence féminine sur la femme est
signalée plus de deux fois plus fréquemment que l'abus masculin sur la violence masculine.
[26]En outre, certains critiques soulignent que le modèle ignore la réalité selon laquelle les
femmes peuvent également être les auteurs de violence domestique dans les relations
hétérosexuelles.

Ses partisans répliquent que le modèle Duluth est efficace et fait le meilleur usage des
ressources rares.[27]Cependant, Ellen Pence elle-même a écrit,

En déterminant que le besoin ou le désir de pouvoir était la force motivante derrière le
frappe, nous avons créé un cadre conceptuel qui, en fait, ne correspondait pas à
l'expérience vécue de beaucoup d'hommes et de femmes avec lesquels nous
travaillions. Le personnel du DAIP [...] n'a pas été découragé par la différence entre
notre théorie et les expériences réelles de ceux avec qui nous travaillions [...] Ce sont
les cas eux-mêmes qui ont créé la faille dans chacune de nos armures théoriques. En
parlant pour moi-même, j'ai constaté que beaucoup d'hommes que j'ai interviewés ne
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semblaient pas exprimer un désir de pouvoir sur leur partenaire. Bien que j'aie sans
relâche profité de toutes les occasions pour faire remarquer aux hommes des groupes
qu'ils étaient si motivés et simplement dans le déni, le fait que peu d'hommes aient
jamais articulé un tel désir est passé inaperçu par moi et beaucoup de mes collègues.
Finalement, nous nous sommes rendu compte que nous trouvions ce que nous avions
déjà prédéterminé à trouver.[28]

Le modèle Duluth est présenté dans le documentaire Power and Control: Domestic Violence in
America avec les commentaires de ses auteurs ainsi que de ses principaux critiques, tels que
Dutton.[29]
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